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CONSEQUENCIAS DA COMBINAGAO ALCOOL E
GRAVIDEZ

O alcool € uma das substancias mais perigosas para o
desenvolvimento do feto, e seu consumo, durante a gestacdo,
aumenta, em grande escala, o risco de complica¢des tanto para a
mde quanto para o bebé. Enftre esses riscos, estdo o aborto
espontaneo e o parto prematuro.Os bebés podem nascer com
baixo peso, tracos faciais alterados e mas formacdes em alguns
orgaos como, por exemplo, nos rins e no coracdo. Além da
aparéncia fisica, o uso de bebida alcodlica na gravidez pode
acarretar atraso no crescimento e desenvolvimento psicomotor da
crianca, problemas de hiperatividade, dificuldade de memorizagao,
fala e coordenacao.

Muitas vezes, assim que o bebé nasce, ndo € detectado aspecto
incomum e nenhum tipo de alteracdo é percebido, mas o alcool
pode causar danos tardios que podem ser percebidos apenas aos
3 ou 4 anos de idade. Nunca deixe de conversar com seu médico
sobre seus habitos e rotinas na gravidez. Dessa forma, estara
contribuindo ndo sé para uma boa gestacdo, mas também para o
adequado desenvolvimento do bebé.

A mulher gravida, em sua primeira consulta, é informada que
uma das proibigoes de sua dieta esta relacionada a ingestao
de bebidas alcodlicas. E ndo pode ser diferente! Os principais
danos ao bebé sdo provocados pelo consumo de alcool das
maes durante a gravidez.




A SINDROME ALCOOLICA FETAL (SAF)

Como ja vimos, segundo estudos dos mais diversos profissionais
da saude, a ingestao de alcool durante a gravidez pode acarretar
uma serie de problemas na formacdao do bebé. A manifestacao
mais grave desse consumo € a Sindrome Aicodlica Fetal (SAF),
uma doenca causada pela passagem do alcool através da
placenta. Quando a mae bebe alcool, 0 seu bebé.em menos de
uma hora, apresentara no sangue a mesma concentracdo da
substancia, mesmo que seja apenas uma gota. Por este motivo,
ndo se deve ingerir nenhuma quantidade de bebida, pois até
mesmo a menor quantia pode prejudicar o bebé.

Uma crianca diagnosticada com a Sindrome Alcodlica Fetal pode
apresentar:

@ Deformacoes faciais;

@ Desenvolvimento lento e atrasado;
@ Problemas neurologicos;

® Mas formacdes faciais e cardiacas;
® Baixo peso ao nascer,

® Microcefalia;

Entre outras caracteristicas.

O grande numero de mulheres que ingerem bebida alcodlica
sociaimente e as gestacdes ndo planejadas aumentam o risco de
ocorréncia da Sindrome Alcodlica Fetal.

A Sindrome Alcodlica Fetal € uma doenca que pode ser totaimente
prevenida, bastando que a gestante ndo consuma bebida alcodlica
durante a gravidez.

Em 2015, o projeto de lei n° 953/2015, desenvolvido pela
Assembleia Legislativa do Rio de Janeiro (ALERJ), em sua
ementa, instituiu o Dia da Prevencao da Sindrome Alcodlica Fetal,
a ser comemorado anualmente em 15 de setembro. A data foi
inserida no Calendario Oficial de Eventos do Rio de Janeiro, com o
objetivo de permitir maior reflexdo e esclarecimento a populacdo
em relacdo aos danos que podem ser causados devido a pratica do
consumo de alcool na gestacao.




O consumo de alcool também nao € recomendado durante a
amamentagao. O alcool passa para o bebé por meio do leite
materno. Pense nisso caso esteja gravida, amamentando ou,
ainda, tentando engravidar

%

FATORES ASSOCIADOS AO CONSUMO DE
ALCOOL DURANTE A GRAVIDEZ

As mulheres estdo cada vez mais envolvidas com o fenébmeno do
consumo de bebidas alcodlicas, seja como protagonista,
companheira ou familiar de alguém que consome. As
consequéncias estdo atreladas ao contexto social no qual elas
estdo inseridas, ao padrdo de consumo, resuitando em situagcoes
de vulnerabilidade.

O consumo de bebidas alcodlicas € identificado como um grave
problema de saude publica em escala mundial, uma vez que além
das agressdes psicossociais por ele ocasionadas, comumente
permanecem sequelas fisicas nos usuarios. Tal fato apresenta
importante relevancia quando se aborda a associagdo entre
consumo de bebidas alcodlicas e gestacdo, uma vez que tais
sequelas atingem ndo sO as gestantes, mas também os
lecé'lH'm. -

Dentre as gestantes mais propensas ao consumo de alcool,
encontram-se as mulheres adolescentes, as que nao possuem
relagdo conjugal estavel, usuarias de cigarros e outras droga. A
falta de informacdo sobre os riscos aos quais esta submetendo sua
vida e a vida de seu bebé também & um relevante disparador para




0 consumo, pois, muitas vezes, o desconhecimento ou os mitos
existentes em torno do assunto, fazem com que o habito
inadequado de beber na gravidez seja efetivado.

RECOMENDACAO DA ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE (OMS)

Segundo a Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD) e a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), nas ultimas décadas,
houve um crescimento no consumo de drogas legalizadas e nao
legalizadas na maioria dos paises, sendo constatado que o alcool
€ a droga mais consumi~da no mundo. Aproximadamente 2 bilhdes
de pessoas consomem bebidas alcodlicas, de acordo com 0s
dados dessa Organizacao.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que nenhum
consumo de bebidas aicodlicas seja feito se a pessoa estiver
gravida ou amamentando.

Nao ha um acordo sobre a quantidade de alcool considerada
prejudicial para o feto e para a mae e, portanto, 0 seu consumo
durante a gestacdo ndo € recomendado, tendo em vista a
impossibilidade de quantificar o quanto de alcool uma gestante
pode ingerir sem ocasionar efeito algum em seu organismo € no
organismo do recém-nascido.

Se a mulher gravida consumir alcool, mesmo em pequenas doses,
0 bebé em gestacdo estara permanentemente sob a influéncia do
alcool.

Os profissionais de saude devem perguntar a todas as mulheres
gravidas se fazem uso de alcool e outras substancias (passado e
presente) o mais cedo possivel durante a gravidez e em cada visita
pré-natal.




PRECONIZA-SE A ABSTINENCIA TOTAL DE
SUBSTANCIAS ALCOOLICAS DURANTE A
GESTAGAO!

A IMPORTANCIA DA INFORMACAO PARA SAUDE
DA MAE E DO BEBE

Os efeitos do alcool no organismo da mae e do recém-nascido
ndo tém relacdo com a quantidade de alcool que a gestante
consome. Logo, as orientacdes acerca da abstinéncia para
gestantes devem ser consideradas e, para as gestantes que ainda
ndo consumiram bebida alcodlica, € necessario orientacao, ja que,
por ndo possuir as informacdes necessarias que desmotive esse
habito t3o comum na sociedade, a mesma pode consumir bebidas
em festas e comemoracgdes.

Muitas vezes, o pré-natal ndo tem sido utilizado como momento
oportuno para o rastreamento do consumo de bebida alcodlica e o
incentivo ao abandono do mesmo. Por acometer fatores fisicos,
comportamentais, cognitivos e sociais da crianca, politicas publicas
devem ser conduzidas para a prevencao do consumo de alcool por
gestantes, uma vez que se trata de um problema que pode ser

evitado.




No caso das gestantes em que ndo seja possivel detectar o
consumo de alcool antes da gravidez, a deteccdo do consumo na
gestacdo deve ser o foco, pois a diminuicdo ou eliminacdo do uso
pode reduzir a gravidade dos efeitos sobre o feto.

O encaminhamento adequado da gestante que faz uso da bebida
alcodlica € a forma mais promissora para se chegar a possiveis
resolucbes com vistas a atenuacdo da SAF e de suas
consequéncias, assim como a conscientizacao das gestantes é a
melhor altemativa para se evitar a SAF, tendo em vista que muitas
mulheres ndo possuem informacdes ou, ainda, possuem
infoormacdes inadequada acerca dos riscos ocasionados pela
ingestao de alcool durante a gestacao.

Portanto, gestante, se em aigum
momento da gravidez, houve consumo
de alcool ou, até mesmo, antes de
descobrir que estava gravida, procure
0 seu meédico e converse com ele
sobre o ocorrido. Sempre ha uma
forma de minimizar os riscos para sua
saude e de seu bebé,
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ACERCA DO USO DE ALCOOL POR GESTANTES

VERDADE!

Nao existe nenhum estudo demonstrando a dose segura de
alcool na gravidez.

( Mulheres gravidas nao devem ingerir bebida alcéolica.

( Existem bebidas mais fracas e que nao fazem mal ao bebeé.
MITO!

Nao existem bebidas fracas ou fortes. O que determina o
estado de alcoolemia é a quantidade ingerida.
Obs.: alcoolemia & a quantidade de alcool presente no sangue

( Beber cerveja preta aumenta a producao do leite. )
MITO!

O teor alcodlico da cerveja preta é inferior ao da cerveja clara,
mas isso ndo autoriza o consumo da bebida durante a gestacao
e nem durante a amamentacdo. 100% do alcool consumido pela
gravida vai para a placenta e também para o leite materno — ou
seja, € o mesmo efeito de qualquer bebida alcodlica e, portanto,
nao esta permitida

Apesar de o consumo ser prejudicial para a crianga durante
a gravidez, ndo existem consequéncias muito graves.
MITO!

As consequéncias relacionadas ao consumo de alcool durante a
gestacao sao variadas em sua gravidade, podendo corresponder
a um quadro clinico grave e irreversivel para o bebé.




Os prejuizos do consumo de alcool sdo reversiveis
durante a gravidez.
MITO!

As lesdes que o alcool pode provocar no feto, principalmente
no sistema nervoso central do bebé, sdo irreversiveis. Por isso,
quando gestante, a mulher que costuma beber deve ser
orientada pelo seu médico a interromper o consumo de alcool
por completo.

O consumo de alcool em qualquer fase da
gestagao nao € seguro.
VERDADE!

O uso de alcool demonstrou-se prejudicial em qualquer periodo
da gestacao.

A bebida alcoolica so é prejudicial para o figado.
MITO!

O consumo de bebida alcodlica afeta o funcionamento de todo o
organismo, e quando utilizada em excesso, pode trazer graves
danos ao coracao, pode alterar a pressao arterial, pode causar
problemas psiquiatricos, danos neurolégicos, estimular a
obesidade e o acumulo de gordura, dentre outros maleficios.

Mulheres gravidas sao mais sensiveis ao alcool e
as drogas que os homens. VERDADE!

O corpo das mulheres tem menos agua do que o corpo dos
homens. Nelas, o alcool ndo dilui tanto e € mais absorvido pelo
sangue. Assim, as mulheres sofrem mais danos fisicos do que os
homens mesmo quando bebem uma quantidade igual de bebida.
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