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USO TERAPEUTICO DO
LEITE MATERNO:
NUTRICAO, SAUDE E
PROTECAO PARA
O BEBE PREMATURO

As diversas associa¢des entre proteinas bioativas
e minerais favorecem a biodisponibilidade de
micronutrientes no leite humano e influenciam
positivamente as defesas imunoldgicas e antioxidantes
do prematuro.

O uso do leite materno como recurso terapéutico
durante o periodo de internacdo na Unidade de Terapia
Intensiva, promove a nutricdo adequada e a adaptacéo
do recém-nascido prematuro ao meio extra-uterino,
diminui o risco de infeccbes e de outras doencas
associadas, proporciona melhor resposta a terapia
medicamentosa, evita deficiéncias nutricionais, fortalece
0 apego mae-filho, reduz o tempo de internagdo e
diminui o risco de reinternacdes apos a alta hospitalar,
tornando-o o melhor e mais seguro alimento a ser

administrado ao prematuro.

VAMOS PROMOVER SAUDE:
VAMOS PROMOVER O USO TERAPEUTICO
DO LEITE MATERNO

Produto elaborado pela mestranda Vania de Oliveira Trinta como parte
dos requisitos para conclusdo do Mestrado Profissional em Satde
Perinatal.




O bebé prematuro é introduzido de forma precoce a
vida extra-uterina, tendo de responder a esta sem ter recebido
o preparo fisiolégico que ocorre no terceiro trimestre da
gestacdo. Assim como o0 sistema imune, também o trato
gastrointestinal é for¢cado a se adaptar precoce e rapidamente,
iniciando suas funcdes sem estar totalmente desenvolvido.
Portanto, a nutricdo apresenta papel de destaque no
desenvolvimento do bebé nascido prematuramente.

POTENCIAIS EFEITOS ADVERSOS DA PREMATURIDADE:

Imaturidade fisiol6gica
Privacédo da
transferéncia
materna de agentes
antioxidantes

Privacédo da
transferéncia
materna de agentes
imunobioldgicos

Baixos niveis
circulantes de
anticorpos

Baixa incorporagéo
de minerais, levando
a baixos estoques
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Necessidade de
procedimentos
invasivos

Necessidade de
oxigenoterapia

RISCO AUMENTADO PARA A OCORRENCIA DE:

Infeccbes, retinopatia
da prematuridade,
doenga pulmonar

cronica e enterocolite

necrosante

Danos oxidativos Caréncias
de membranas nutricionais e
celulares e tecidos  alergias alimentares

Promover o uso terapéutico do leite materno € importante pois:

- O leite materno protege o prematuro de danos oxidativos das
mucosas, que quando lesionadas, perdem sua integridade e
ficam mais expostas, aumentando o risco de doengas como a
retinopatia da prematuridade, a doenca pulmonar crbnica e a
enterocolite necrosante.

- O leite materno fornece ferro, zinco, cobre e iodo em
qguantidades adequadas e ajustadas as necessidades do
prematuro. Apesar destes micronutrientes serem necessarios
em pequenas quantidades, quando seus niveis estéo
deficientes, ocorre comprometimento do funcionamento do
organismo do prematuro, jA& que eles atuam em diversas e
importantes vias metabolicas.

- No leite humano, ferro, zinco, cobre e iodo estdo associados a
biomoléculas do sistema imunolégico e do sistema
antioxidante, e estas associagdes aumentam a
biodisponibilidade destes micronutrientes e facilitam seu
aproveitamento pelo prematuro.

- A quantidade total de ferro presente no leite humano, aliada
ao perfil de associagbes com imunoglobulinas, evita que o
micronutriente circule livre no organismo do prematuro,
favorecendo a manutencdo da capacidade bacteriostatica da
lactoferrina. O mesmo ndo acontece com o uso das férmulas,
gue possuem maior teor de ferro.

- Prematuros alimentados com leite artificial recebem teores
aumentados de minerais, por que esta quantidade elevada €
necessaria para compensar sua menor biodisponibilidade.

- O uso de aditivos pode diminuir a biodisponibilidade dos
micronutrientes do leite humano e comprometer sua
capacidade antioxidante e bacteriostatica.




